
मनो�व�ान 

मनो�व�ान क	ा 12 

�वषय 1: मनोवै�ा�नक गुण� म� बदलाव 
सीखन ेके 

��तफल 

!ोत/ससंाधन 

 

सा$ता%हक सुझाई गई 
ग�त�व)धयाँ (,श	क� .वारा 
�नद0,शत) 

2बना 3डिजटल 
उपकरण वाल ेछा;� 
के ,लए सुझाई गई 
ग�त�व)धयाँ (,श	क� 
.वारा �नद0,शत) 

िव�ाथ� 
 
• बुि� के िनमा�ण, बुि� 
के िस�ांत� और 
भारतीय प�र�े�य का 
वण�न करता ह।ै 
 
• आनवुंिशकता और 
पया�वरण दोन� म' 
अंतिन�िहत बुि� म' 
िभ)नताओ ंक+ ,या-या 
करता ह।ै 
 
• यो.यता, बुि� और 
रचना0मकता के बीच 
अंतर करता ह।ै 

एनसीईआरटी//रा5य 6ारा �कािशत पाठ्य 
प9ुतक 
मनोिव:ान म' एनसीईआरटी/रा5य 
पाठ्यप9ुतक (क<ा बारहव=) 
 
िव�ाथ� एनसीईआरटी के ऑनलाइन 
शैि<क संसाधन भंडार एनआरओईआर पर 
भी जा सकते हE और ऑनलाइन उपलGध 
मनोिव:ान ई-संसाधन� का पता लगा 
सकते हE, अथा�त। 
 
• िविभ)न आकलन िविधयां 
http://econtent.ncert.org.in

/wp-admin/admin-

ajax.php?action=h5p_embe

d&id=460 

 
• इटेंिलज'स के िस�ांत और मापन 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fcc
b4f1d806025/page/582add6516b5
1c60b06a81e2 
 
• सं9कृित और भावना0मक बुि�मeा 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fcc
b4f1d806025/page/582ae09316b5
1c60b06a8226 
 
 
िव�ाथ� पीएम ई-िव�ा चैनल नंबर 12 म' 
मनोिव:ान म' िविभ)न िवषय� पर लाइव 
सh भी देख सकते हE। 

स$ताह 1 

 
मानव काय��णाली म' ,यिjगत अंतर को 
समझना और मनोवै:ािनक िवशेषताओ ंका 
आकलन 
• अपने और अपने प�रवार के सद9य� क+ 
िविभ)न िवशेषताओ ंऔर ,यवहार� को देख' 
और पहचान'। इ)ह' उन पहलुओ ंके अनसुार 
वग�कृत कर' िजनम' आप और आपके 
प�रवार के सद9य समान हE और िजनसे आप 
िभ)न हE। िवशेषताओ/ं,यवहार� को नाम देने 
का �यास कर'। 
• िलख' िक आप िकस मनोवै:ािनक 
िवशेषता (जैसे, बुि�, यो.यता, lिच, 
,यिj0व और मnूय) के बारे म' और oय� 
जानना चाह'गे। 

स$ताह – 2 

 
इटेंिलज'स और उसके िस�ांत� को समझना 
• उन सभी िवशेषताओ ं(गुणवeा, 
िवशेषताओ,ं ल<ण�, िवशेषताओ)ं क+ एक 
सचूी बनाएं िज)ह' आप बुि�मान ,यवहार 
का संकेत मानते हE। इन िवशेषताओ ंको 
pयान म' रखते हqए, बुि� का िववरण/,या-या 
तैयार करने का �यास कर'। 
• िक)ह= तीन लोग� के बारे म' सोच' िज)ह' 
आप बुि�मान समझते हE। उनके िवचार�, 
,यवहार� और कायr क+ कnपना करने का 
�यास कर'। इनका वग�करण क+िजए और 
एक सचूी तैयार क+िजए। 
• िपछली गितिविध म' तैयार क+ गई बुि� 
क+ अपनी समझ क+ तुलना मनोिव:ान 

स$ताह 1 

 
• िलख' िक आप िकस 
मनोवै:ािनक िवशेषता (जैसे, 
बुि�, यो.यता, lिच, ,यिj0व 
और मnूय) के बारे म' अिधक 
जानना चाह'गे और oय�। 
 
 
 
 
 
 

स$ताह – 2 

 
• िक)ह= तीन लोग� के बारे म' 
सोच' िज)ह' आप बुि�मान समझते 
हE। उनके िवचार�, ,यवहार� और 
कायr क+ कnपना करने का �यास 
कर'। इनका वग�करण क+िजए और 
एक सचूी तैयार क+िजए। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



पाठ्यप9ुतक म' िदए गए 9पtीकरण से कर'। 
• बुि� का कौन सा िस�ांत आपको सबसे 
िदलच9प लगता है? उन िबंदओु ंको िलख' 
जो आपक+ lिच रखते हE। 
• वे क�रयर िलख' िजनम' आपक+ lिच हो। 
इन क�रयर के िलए कौन से मnटीपल 
इटेंिलज'स मह0वपणू� हE, इस पर िचंतन कर'। 
• िविभ)न क�रयर के िलए आवwयक कौशल 
और <मताओ ंसे संबंिधत इटंरनेट पर 
जानकारी खोज'। 
 

स$ताह – 3 

 
�कृित को समझना, पोषण करना, मnूयांकन 
करना और बुि� परी<ण� के �कार 
• आप और आपके भाई/बहन/आप और 
आपके दो9त एक जैसे और अलग कैसे हE? 
उन कारक� क+ एक सचूी बनाएं जो आपको 
लगता ह ैिक इन समानताओ ंऔर अंतर� को 
ज)म िदया ह।ै उ)ह' ,यिjय� के पया�वरण से 
संबंिधत और आनवुंिशक+/आनवुंिशकता के 
कारण समहू� के xप म' समूिहत करने का 
�यास कर'। 
• 18 साल क+ मानिसक उy वाले 16 साल 
के बzचे का इटेंिलज'स कोिशएंट (आईoय)ू 
oया होगा? 
• एक 14 वष�य बzचे क+ मानिसक आय ु
:ात क+िजए िजसका बुि� भाग 100 ह।ै 
• िविभ)न तरीक� के बारे म' जानकारी खोज' 
िजससे आनवुंिशकता और पया�वरण बुि� 
को �भािवत करते हE। 
स{ाह - 4 
सं9कृित और बुि�मeा, भावना0मक 
बुि�मeा, यो.यता और रचना0मकता को 
समझना 
• पता कर' िक भारतीय सं9कृित म' िकन 
पहलओु ंको बुि�मान ,यवहार माना जाता 
ह।ै oया पि|मी देश� म' उ)ह= पहलओु ंको 
बुि�मान माना जाता है? 
 
• oया सं9कृित और खिुफया जानकारी 
संबंिधत हE? उन िब)दओु ंको िलिखए जो यह 
दशा�ते हE िक संबंध िव�मान ह।ै 
 
• ,यवहार�, गुण�, कायr, िवचार� आिद क+ 

स$ताह - 3 

 
• आप और आपके 
भाई/बहन/आप और आपके दो9त 
एक जैसे और अलग कैसे हE? उन 
कारक� क+ एक सचूी बनाएं जो 
आपको लगता है िक इन 
समानताओ ंऔर अंतर� को ज)म 
िदया ह।ै उ)ह' ,यिjय� के 
पया�वरण से संबंिधत और 
आनवुंिशक+/आनवुंिशकता के 
कारण समहू� के xप म' समूिहत 
करने का �यास कर'। 
 

स$ताह – 4 

 
• िविभ)न तरीक� का अ)वेषण कर' 
िजससे लोग रचना0मक हो सकते 
हE। अपने आसपास के िकसी ऐसे 
,यिj क+ पहचान कर' िजसे आप 
रचना0मक समझते हE। ,यिj क+ 
िवशेषताओ ंक+ सचूी बनाएं और 
औिच0य द' िक आपको oय� 
लगता ह ैिक वह एक रचना0मक 
,यिj ह।ै अ)वेषण और औिच0य 
क+ एक �रपोट� तैयार कर'। 



एक सचूी बनाएं जो एक ,यिj को 
भावना0मक xप से स<म बनाता ह।ै इन पर 
िचंतन कर' और उन ,यवहार�/कायr/कौशल� 
आिद को िलख' जो आपके पास हE। 
 
• एक ऐसी ि9थित के बारे म' िलिखए िजसे 
आपने इन ,यवहार�, गुण�, कायr, िवचार� 
आिद का उपयोग करके संभाला ह।ै 
 
• आपको लगता ह ैिक आप िकस <ेh म' 
सबसे अिधक कुशल हE (संगीत, न0ृय, 
अpययन, कला, खेल, आिद)? यह बुि� ह ै
या यो.यता? 
 
• ऐसे िविभ)न तरीक� का पता लगाएं िजनसे 
लोग रचना0मक हो सकते हE। रचना0मक 
,यिjय� क+ िवशेषताओ ंक+ सचूी बनाएं।  

 
 


