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• मन और �यवहार को 
समझने म� मनोिव�ान क� 
भिूमका क� �या�या करता 
ह।ै 
 
 • मनोिव�ान क� िविभ�न 
शाखाओ ंको बताता ह।ै 
 
 
• दिैनक जीवन म� 
मनोिव�ान क� उपयोिगता 
क� गणना करता ह।ै 

एनसीईआरट=//रा>य 

(वारा �का%शत 

पा?य पुतक 

एनसीईआरटी/रा-य क� 
मनोिव�ान 
क� पाठ्यप1ुतक (क3ा 11) 
िव6ाथ8, एनसीईआरटी के 
ऑनलाइन शिै3क संसाधन 
भंडार 
एनआरओईआर (NROER) 
को 
भी देख सकते हऔैर 
मनोिव�ान 
के िलए ऑनलाइन उपलCध 
ई- 
संसाधन का पता लगा सकते 
ह,ै 
अथात्F 

 कायरFत मनोव�ैािनक 
https://epathshala.nic.i 
n/QR/?id=11115CH01 

 Evolution of 
Psychology 
https://nroer.gov.in/55 
ab34ff81fccb4f1d8060 
25/file/582aa11116b5 
1c1a9064b2c5 

 Branches of 
Psychology 

स�ताह 1 

अनुभव और �े	ण के 

माCयम से मनो�व�ान कD 

भू%मका को समझना 
• मनोिव�ान क� �या�या से संबंिधत प1ुतक 
म� िदए गए म�ुय िबंदओु ंको िलिखए। 
आपके kारा पहले बनाए गए मनोिव�ान के 
अथF पर िचंतन कर�। दोनm म� nया अंतर हo? • 
अपने आस-पास क� चीजm/ि1थितयm के बारे 
म� सोच� िज�ह� मनोिव�ान क� मदद से बेहतर 
ढंग से समझा जा सकता ह ैऔर nयm? इस 
बारे म� िलख� िक आप िपछले 2-3 िदनm से 
कैसा महससू कर रह ेहo और इसम� कौन सी 
संभािवत मनोव�ैािनक sिtयाएं शािमल हo।  

स�ताह 2 

भारत मF मनो�व�ान के 

�वकास और �वकास कD 

सराहना करना 
• 'मनोिव�ान का िवकास' पढ़� और िलख� 
िक आपको कौन सा wिxकोण/पyरsेzय 
िदलच1प लगा और nयm? 
• भारतीय संदभF म� उन पहलुओ ंम� से कुछ 
िलख� (उदाहरण के िलए, योग, िविभ�न 
सां1कृितक sथाएं, |त, आिद) जो आपको 
लगता ह ैिक मनोिव�ान समझने / समझाने 
का sयास कर सकता ह।ै आप ऐसा nयm 
सोचते हo? अपने सािथयm/िश3कm/माता-

स�ताह 1 

• मनोिव�ान से आप nया समझते हo अपने 
शCदm म� िलिखए? िलिखए िक मनोिव�ान 
आपके आंतyरक 1व और आपके 
आसपास क� दिुनया को बेहतर ढंग से 
समझने म� कैसे मदद कर सकता ह।ै अपने 
सािथयm/भाई-बहन/माता-िपता से भी ऐसा 
करने के िलए कह�। अपने 
िवचारm/sितिtयाओ ंक� तुलना कर�। 
 

स�ताह - 2 

 
• भारतीय संदभF म� उन पहलुओ ंम� से कुछ 
िलख� (उदाहरण के िलए, योग, िविभ�न 
सां1कृितक sथाएं, |त, आिद) जो आपको 
लगता ह ैिक मनोिव�ान समझने / समझाने 
का sयास कर सकता ह।ै आप ऐसा nयm 
सोचते हo? अपने सािथयm/िश3कm/माता-
िपता के साथ इस पर चचाF कर�। 
 
 

स�ताह - 3 

• मनोिव�ान क� उस शाखा का चयन कर� 
िजसम� आपको सबसे अिधक ~िच हो और 
िजस शाखा म� आपको सबसे कम ~िच हो। 
उन िबंदओु ंको िलख� जो इसे िदलच1प 
बनाते हo और जो आपके िलए ~िचकर नह� 
हo। 

 



https://nroer.gov.in/55 
ab34ff81fccb4f1d8060 
25/page/582aa26416b 
51c1a9064b2e7 

िपता के साथ इस पर चचाF कर�। 

 

स�ताह 3 

मनोिव�ान म� िवशेष�ता के 3े�m को 
मा�यता देना 
• मनोिव�ान क� उस शाखा का चयन कर� 
िजसम� आपको सबसे अिधक ~िच हो और 
िजस शाखा म� आपको सबसे कम ~िच हो। 
उन िबंदओु ंको िलख� जो इसे िदलच1प 
बनाते हo और जो आपके िलए ~िचकर नह� 
हo। 
• इटंरनेट पर मनोिव�ान क� िविभ�न 
शाखाओ ंसे संबंिधत जानकारी खोज� तािक 
पता लगाया जा सके िक मनोव�ैािनक nया 
करते हo? 
• अपनी नई सीख को मनोिव�ान क� अपनी 
sारंिभक समझ से जोिड़ए। 

स�ताह 4 

अपने आप को और दसूरm को समझने म� 
मदद करने के िलए दिैनक जीवन म� 
मनोिव�ान को मह�व देना 
• िकसी को आपसे बात करते ह�ए देख�, इस 
पर �यान देने क� कोिशश कर� िक वह nया 
कह रहा ह ैऔर कैसे (यानी, चेहरे के भाव, 
आवाज का 1वर, अिभ�यि� क� गित, 
शरीर क� म�ुा, आंखm क� गित और हाथ के 
हावभाव, आिद)। 
• रोजमराF क� िजंदगी क� घटनाओ/ंउदाहरणm 
क� एक सचूी बनाएं िज�ह� आप मानव 
�यवहार मान सकते हo और िज�ह� आप 
मनोिव�ान म� अ�ययन क� जाने वाली 
मानिसक sिtयाएं मानते हo। 
• आपके िवचार से िकस िवषय का 
मनोिव�ान से घिन� संबंध ह?ै आप ऐसा 
nयm सोचते हo? 
• उन कौशलm और भावनाओ ंक� सचूी 
बनाएं जो आपको लगता ह ैिक एक 
मनोव�ैािनक बनने के िलए आव�यक हo। 
समझाएं िक आपको nयm लगता ह ैिक ये 
मह�वपणूF हo। 

 
 

स�ताह - 4 
• रोजमराF क� िजंदगी क� 
घटनाओ/ंउदाहरणm क� एक सचूी बनाएं 
िज�ह� आप मानव �यवहार मान सकते हo 
और िज�ह� आप मनोिव�ान म� अ�ययन क� 
जाने वाली मानिसक sिtयाएं मानते हo। 

 

 


