
मनो�व�ान (क�ा- XII) 

�वषय 2: �वयं और �यि�त�व 

आकलन ��न 

1. टाइप-डी 	यि�त�व कोरोनर� �दय रोग (सीएचडी) से ��त है। (सह�/गलत) 

2. �वीकृ&त एक '&तवाद� क( सामािजक +प से वाछंनीय तर�के से व�तुओ ंका समथ1न करने 

क( 'व2ृ3 को संद4भ1त करती है। (सह�/गलत) 

3. 2वकास के एक मनोल67गक चरण को सफलतापूव1क पा;रत करने म< 2वफलता __________ 

क( ओर ले जाती है। 

4. =कसी 	यि�त के वे पहल ूजो उसे एक सामािजक या सां�कृ&तक समहू से जोड़ते ह6, उसे 

उसका _______ कहा जाता है। 

5. @ु&त अ�य7धक 'े;रत है, हमेशा जDद� म< रहती है, उसम< धैय1 क( कमी होती है और उसे 

लगता है =क वह काम के बोझ से दब गई है। उसका 	यि�त�व 'कार ________ होगा। 

(ए) टाइप-ए 

(बी) टाइप-बी 

(सी) टाइप-सी 

(डी) टाइप-डी 

6. रिIम खदु आLामक ह6 ले=कन सीमा पर उनके '&त आLामक 	यवहार करने का आरोप 

लगाती ह6। रिIम =कस रMा तंN का उपयोग कर रह� है? 

(एक इनकार 

(बी) दमन 

(सी) 'Mेपण 

(डी) युि�तकरण 



7. पराहम ्______ 4सPधातं पर काय1 करता है। 

8. िजस तरह से हम खदु को देखते ह6 और अपनी योQयताओं और 2वशेषताओ ंके बारे म< 

हमारे 2वचारS को कहते ह6 

(ए) आ�मसTमान 

(बी) �व-2व&नयमन 

(सी) आ�म-अवधारणा 

(डी) �वयं छ2व 

9. 2वशषेता UिVटकोण का अ�दतू कौन है? 

(ए) गॉड1न ऑलपोट1 

(बी) 4सगमडं Zायड 

(सी) एचजे ईसेनक 

(डी) रेमंड कैटेल 

10. अDZेड एडलर के 	यि�त�व के 4सPधातं को के +प म< भी जाना जाता है 

(ए) सामू[हक मनो2व\ान 

(बी) 	यि�तगत मनो2व\ान 

(सी) आ�म मनो2व\ान 

(डी) =कशोर मनो2व\ान 

 



 

 

उ�र 

1. गलत 

2. गलत 

3. &नधा1रण 

4. सामािजक पहचान 

5. (ए) 

6. (सी) 

7. नै&तकता 

8. (सी) 

9. (ए) 

10. (ए) 


